
Является частью организационного раздела 

ООП НОО МБОУ СОШ № 140 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план является частью основной образовательной программы, обеспечивающим 

реализацию ООП НОО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, курсов, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Он соответствует действующему 

законодательству Российской Федерации в области образования, обеспечивает исполнение 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов, 

которые реализуются во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

В обязательную часть учебного плана НОО входят следующие учебные предметы (учебные 

модули): русский язык, литературное чтение, иностранный язык, математика, окружающий мир, 

основы религиозных культур и светской этики, изобразительное искусство, музыка, труд 

(технология), физическая культура. 

В соответствии с ФГОС НОО преподавание учебных предметов «Родной язык и (или) 

государственный язык республики Российской Федерации» и «Литературное чтение на родном 

языке» осуществляется при наличии условий/возможностей школы и по заявлению родителей. В 

связи с отсутствием возможностей МБОУ СОШ № 140 и запросов родителей изучение этих 

предметов не предусмотрено. 

Учебный предмет «Физическая культура» реализуется в обязательной части учебного плана 

в объеме 3 часа в неделю в 1 классе и по 2 часа в неделю во 2-4 классах. Объем двигательной 

активности компенсируется 1 часом внеурочной деятельности через реализацию курса «Основы 

физической подготовки» и спортивных мероприятий школьного спортивного клуба «Размер 

140»,  направлен на развитие основных физических качеств средствами подвижных и 

спортивных игр. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) учащихся на основании письменных заявлений и фиксируется 

протоколами родительских собраний. На 2026-2027 учебный год родителями обучающихся 

выбран модуль «Основы православной культуры». Недельная нагрузка – 1 час. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, в учебный план во 2-3-

х классах выделен предмет «Математика и конструирование». Изучение курса создает прочную 

основу для дальнейшего обучения математике. Цель курса: расширение и уточнение 

геометрических представлений и знаний обучающихся и развитие на их основе 

пространственного воображения детей.  

При проведении занятий по иностранному языку (2 - 4 классы) осуществляется деление 

классов на две группы. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения 

учебных предметов. Реализация учебного начального общего образования плана осуществляется 

в режиме 5-дневной учебной недели. Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные 

недели с недельной учебной нагрузкой 21 час; 2, 3, 4 классы – 34 учебных недели с недельной 

учебной нагрузкой 23 часа.  

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим 

санитарным правилам и нормативам. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 2999 часов в классах (2026-2030 

учебные годы, 2025-2029 учебные годы) и 3039 часов (2024-2028 учебные годы, 2023-2027 

учебные годы) в соответствии с санитарными требованиями к организации образовательного 

процесса при 5-дневной учебной неделе. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: в 1 классе - 653 часа 

(вариант №1); во 2 классе - 782 часа (вариант №1); в 3 классе - 782 часа (вариант №1); в 4 классе 

- 782 часа (вариант №1). 

С целью обеспечения адаптационного периода первых классов в сентябре и октябре 

Приказом №729 установлена возможность сокращения общего числа часов, рекомендованных 

для изучения учебных предметов «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика», 

«Окружающий мир», «Изобразительное искусство», «Музыка, «Труд (технология)» и определена 

максимально возможная норма сокращения в процентах. При этом содержание учебного 

предмета не сокращается. По учебному предмету «Физическая культура» количество уроков не 

рекомендуется сокращать, так как двигательная активность является естественной потребностью 

детей младшего школьного возраста. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных 

недель; во втором полугодии - не более 10 недель для 1 классов и не более 11 недель для 2 - 4 

классов. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. Обучение в 1-х классах осуществляется с 

соблюдением следующих дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  

 используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (сентябрь-декабрь) - 

по 35 минут каждый; во втором полугодии (январь- май) – по 40 минут каждый;  

 со второй четверти допускается 1 раз в неделю 5 уроков за счёт уроков физической 

культуры;  

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.   



Для учащихся 2 - 4 классов продолжительность уроков – 40 минут, по 4-5 уроков в день.  

В первом классе обучение проводится без домашних заданий. Суммарный объём 

домашнего задания по всем предметам для 2-4 классов не превышает продолжительности 

выполнения: 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. 

Школой осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.  

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени.  

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами. 

Формы проведения промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация является обязательной для всех обучающихся. 

Освоение образовательных программ обучающимися 1-4 классов сопровождается текущим 

контролем успеваемости и промежуточной аттестацией. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится в апреле – мае без прекращения образовательного процесса в сроки, 

установленные годовым календарным учебным графиком.  

Промежуточная аттестация обучающихся 1 классов проводится без фиксации достижений 

обучающихся в виде отметок по пятибалльной системе, допустимо использовать только 

положительную и не различаемую по уровням фиксацию. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

СОШ № 140», сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным 

учебным графиком ООП НОО. Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных курсов и 

курсов внеурочной деятельности.  

Промежуточная аттестация урочной деятельности обучающихся 2-4 классов проводится в 

следующих формах:                          

 

Учебный предмет 

обязательной части 
Классы 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Математика Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

 

По остальным предметам учебного плана – промежуточная аттестация определяется как 

среднее арифметическое отметок за четверть и выставляется целыми числами в соответствии с 

правилами математического округления 

Промежуточная аттестация по предметам учебного плана из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, элективные курсы - годовая отметка ставится на 

основе соблюдении условий: зачет/зачет=зачет; незачет/зачет= зачет; зачет/незачет= незачет. 



Сроки проведения промежуточной аттестации определяются МБОУ СОШ № 140 на 

текущий учебный год (утверждены в календарном учебном графике). Промежуточная оценка, 

фиксирующая достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных 

действий, является основанием для перевода обучающихся в следующий класс.  

Учебный план МБОУ СОШ № 140 для классов, начавших обучение 

в 2026-2027 учебном году  

на 2026 – 2030 учебный год 

 

 

  



Учебный план МБОУ СОШ № 140 для классов, начавших обучение 

в 2025-2026 учебном году  

на 2025 – 2029 учебный год 

 

 

  



Учебный план МБОУ СОШ № 140 для классов, начавших обучение в 

2024-2025 учебном году  

на 2024 – 2028 учебный год 

 

  



Учебный план МБОУ СОШ № 140 для классов, начавших обучение в 

2023-2024 учебном году 

на 2023 – 2027 учебный год 

 

 


