
Является частью организационного 

раздела ООП ООО МБОУ СОШ № 140 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ № 140 разработан на основе 

федерального учебного плана (вариант № 1) основного общего образования. Для обучающихся, 

начавших обучение в 5 классе в 2026-2027 учебном году, интегрированы два варианта 

федерального учебного плана с целью реализации учебного предмета «Математика» на 

углублённом уровне и предмета «Биология на углубленном уровне: вариант 1 (5-дневная учебная 

неделя для 5-6 классов) и вариант 2 (6-дневная учебная неделя для 7-9-х классов). 

Учебный план основного общего образования обеспечивает реализацию требований ФГОС 

ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; определяет 

перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для изучения на уровне основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана представлена следующими учебными предметами: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (английский/французский)», «Математика» 

(«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»), «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Духовно-нравственная культура России», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд (технология)», 

«Основы безопасности и защиты Родины», «Физическая культура».  

Учебный предмет «Математика» включает в себя следующие учебные курсы: в 5-6 классах 

– «Математика», в 7-9 классах – «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «Духовно-нравственная культура России» (ДНКР) вводится поэтапно: 

с 2026-2027 учебного года ДНКР изучается в 5 классе, с 2027-2028 учебного года ДНКР изучается 

и в 6, 7 классах. Всего в учебном плане на изучение учебного предмета «Духовно-нравственная 

культура России» отводится 85 часов, из них:  

в 5 классе – 17 часов (0,5 часа в неделю),  

в 6 классе – 34 часа (1 час в неделю),  

в 7 классе – 34 часа (1 час в неделю).  

Учебный предмет «Обществознание» с 2026/2027 учебного года изучается в 9 классе в 

объеме 34 часов (1 час в неделю).  

Учебный предмет «История» включает курсы:  

в 5 классе – «Всеобщая история» – 68 часов и «История нашего края» – 34 часа,  

в 6 и 7 классах – «Всеобщая история» – 28 часов, «История России» – 57 часов и «История 

нашего края» – 17 часов,  

в 8 классе – «Всеобщая история» – 34 часа и «История России» – 68 часов,  

в 9 классе – «Всеобщая история» – 23 часа и «История России» – 45 часов.  

На изучение учебного предмета «Иностранный язык (английский/французский)» на 

уровне основного общего образования отводится 408 часов, из них:  

в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю),  

в 6 классе - 68 часов (2 часа в неделю) (в 2026/27 учебном году – 102 часа (3 часа в неделю),  

в 7 классе - 68 часов (2 часа в неделю) (в 2026/27 учебном году – 102 часа (3 часа в неделю), 

в 8 классе - 102 часа (3 часа в неделю),  



в 9 классе - 102 часа (3 часа в неделю).  

В соответствии с ФГОС ООО преподавание учебных предметов «Родной язык и (или) 

государственный язык республики Российской Федерации», «Родная литература» и «Второй 

иностранный язык» осуществляется при наличии условий образовательной организации и по 

заявлению родителей. В связи с отсутствием условий школы и запросов родителей изучение этих 

предметов не предусмотрено.  

Учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах реализуется в количестве 2 часов 

в неделю. С целью повышения роли физической культуры в воспитании современных 

школьников, укрепления их здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся, 

развития их физических качеств и совершенствования физической подготовленности, привития 

навыков здорового образа жизни третий час физической культуры в 5-9 классах реализуется 

посредством модулей по видам спорта, курсов внеурочной деятельности и школьного спортивного 

клуба.  

В соответствии с п. 6.2 ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» и с целью обеспечения повышенного уровня подготовки обучающихся 

учебный план МБОУ СОШ № 140 предусматривает углублённое изучение ряда учебных 

предметов в рамках отдельных направлений (математического, естественно-научного).  

Углублённый уровень реализуется за счёт часов обязательной части учебного плана в 

пределах максимально допустимой недельной нагрузки. Преподавание ведётся по рабочим 

программам, соответствующим федеральным требованиям к углублённому изучению. 

Углублённый уровень направлен на развитие познавательных интересов, подготовку к ГИА и 

профессиональную ориентацию обучающихся. 

Перечень предметов, изучаемых на углублённом уровне, и распределение по классам: 

Направление   Учебные предметы на углубленном уровне  Классы 

Математическое   Математика  

(Алгебра      7-9 

      Геометрия      7-9 

      Вероятность и статистика)   7-9 

Естественно-научное   Биология                 7-9 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ.  

Особенности реализации части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений:  

- в целях формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности и 

убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни в учебный план введен 

учебный курс «Основы безопасности и защиты Родины» в 7 классе – 1 час;  

- курс «Наглядная геометрия» в 5, 6-х кл. – введен для систематизации имеющихся 

геометрических представлений и формирование основ геометрических знаний, необходимых в 

дальнейшем при изучении систематического курса в 7—9 классах; 

- в 8-м «М» классе вместо курса ОБЗР и курса «Функциональная грамотность» введены курсы 

«Реальная математика» и «Геометрия вокруг нас», что расширяет и углубляет базовую программу 

по математике, не нарушая ее целостности. Программа курса содержит задания, в которых 

ученики совершенствуют навык использования приобретенных знаний и умений в практической 

деятельности и повседневной жизни, умение строить и исследовать простейшие математические 

модели; 

- курс «Проектная деятельность», в 8-х классах по 1 ч. предполагает получение обучающимися 



самостоятельного социального опыта. Проявляется в участии обучающихся в реализации 

социальных проектов по самостоятельно выбранному направлению, подготовке и защите 

индивидуальных проектов в 9 классе; 

- с целью формирования функционально грамотной личности, её готовности и способности 

использовать приобретённые знания, умения и навыки для решения широкого диапазона 

жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных 

отношений в учебный план введен учебный курс «Функциональная грамотность» в 7-9-х классах 

по 1 часу, в 5-х классах, начавших обучение в 2026-2027 учебном году курс введен с 5-го класса. 

Курс включает в себе изучение читательской грамотности (8,9 класс), естественно-научной 

грамотности (6,7 класс) и финансовой грамотности (6, 7 класс).  

В части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений 

предусмотрены учебные курсы, поддерживающие предпрофильные направления: 

Математическое Естественно-научное 

 Наглядная геометрия 

 Логическая математика 

 Решение практико-ориентированных задач 

 Юный биолог – исследователь 

 Химические исследования 

 

Для обеспечения необходимого количества часов на углублённое изучение выбранных предметов 

обучение в 7-9 классе предусмотрено по варианту № 2 федерального учебного плана (6-дневная учебная 

неделя). 

Продолжительность учебного года - 34 учебные недели в каждый год обучения.  

Обязательная учебная нагрузка учащихся 5-го класса – 29 часов (не более 6 уроков в день), 

6-х классов – 30 часов (не более 6 уроков в день), 7-х классов 32 часа (не более 7 уроков в день), 

8- 9 классов -33 часа (не более 7 уроков в день), не превышает объема максимально допустимой 

недельной нагрузки при пятидневной учебной неделе.  

Продолжительность учебных периодов и каникул определена в календарном учебном 

графике на текущий учебный год (составляет в первом полугодии не более 8 учебных недель; во 

втором полугодии - не более 11 недель. Продолжительность каникул не менее 7 календарных дней. 

По окончании учебного года - не менее 8 недель для летних каникул. Продолжительность урока – 

40 минут.  

Учебная нагрузка равномерно распределяется в течение учебного дня и учебной недели в 

соответствии с требованиями СанПиН, с учетом психолого-педагогических особенностей 

обучающихся. Во время занятий предусмотрен перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса: 5 класс – 

продолжительность выполнения домашних заданий не более 2 часов, 6-8 классы – 

продолжительность выполнения домашних заданий не более 2,5 часов, 9 класс – 

продолжительность выполнения домашних заданий не более 3,5 часов.  

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени.  

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.  

Язык обучения - русский.  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет составляет не менее 5338 и не 

более 5848 академических часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 



При проведении занятий по английскому языку, труд (технология), информатике и ИКТ 

осуществляется деление класса на две группы, если наполняемость более 25 человек (при наличии 

условий/возможностей школы).  

Учебники, используемые в учебном процессе, включены в перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

основного общего образования, организациями, осуществляющими образовательную деятельность. 

Формы проведения промежуточной аттестации.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

СОШ № 140», сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным 

графиком ООП ООО. Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных курсов и курсов внеурочной 

деятельности. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце учебного года на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в форме выставления годовой отметки в классном электронном журнале. Округление 

результата проводится по правилу округления десятичных чисел. В спорных случаях отметка 

выставляется в пользу обучающегося (при 2,5; 3,5; 4,5 баллах выставляется соответственно 3, 4, 

5).  

В форме оценочной процедуры (стандартизированной контрольной/проверочной работы (по 

типу ВПР)) промежуточная аттестация проводится по русскому языку и математике. 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования каждого 

учебного года сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся по каждому изучаемому 

учебному предмету, курсу учебного плана. В МБОУ СОШ № 140 определены следующие формы 

промежуточной аттестации:  

Учебный 

предмет 

обязательной 

части 

Классы 

5 класс 6 класс 7 класс 8класс 9 класс 

Русский язык Проверочная 

работа  

Проверочная 

работа  

Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа  

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

   

Алгебра   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Геометрия   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

 

По остальным предметам учебного плана – промежуточная аттестация определяется как среднее 

арифметическое отметок за четверть и выставляется целыми числами в соответствии с правилами 

математического округления 

Промежуточная аттестация по предметам учебного плана из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, элективные курсы - годовая отметка ставится на основе соблюдении условий: 

зачет/зачет=зачет; незачет/зачет= зачет; зачет/незачет= незачет  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 2 часов – для 5 класса, 2,5 часов – для 6-8 классов, 3,5 часов – для 

9-11 классов. МБОУ СОШ № 140 осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами.  

Домашнее задание на следующий урок задаётся на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, 



требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 

презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени.  

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Сроки промежуточной аттестации указаны в календарном учебном графике на текущий 

учебный год. Учащиеся, освоившие в полном объёме соответствующую часть образовательной 

программы и успешно прошедшие промежуточную аттестацию по предметам учебного плана, 

переводятся в следующий класс.  

Завершается освоение основных образовательных программ основного общего образования 

государственной итоговой аттестацией в формах и порядке, установленном Минобрнауки. 

Учебный план МБОУ СОШ № 140 для классов, начавших обучение на 

уровне ООО в 2026-2027 учебном году на 2026-2031 учебный год 

углубленно изучающих математику 



 

  



Учебный план МБОУ СОШ № 140 для классов, начавших обучение на 

уровне ООО в 2026-2027 учебном году на 2026-2031 учебный год 

углубленно изучающих биологию 

 

 

 

 

  



Учебный план МБОУ СОШ № 140 для классов, начавших обучение на 

уровне ООО в 2026-2027 учебном году на 2026-2031 учебный год 

 

  



Учебный план МБОУ СОШ № 140 для классов, начавших обучение на уровне 

ООО в 2025-2026 учебном году на 2025-2030 учебный год 

 

  



Учебный план МБОУ СОШ № 140 для классов, начавших обучение на уровне 

ООО в 2024-2025 учебном году на 2024-2029 учебный год 

 

 

  



Учебный план МБОУ СОШ № 140 для классов, начавших обучение на уровне 

ООО в 2023-2024 учебном году на 2023-2028 учебный год 

 

  



Учебный план МБОУ СОШ № 140 для классов, начавших обучение на уровне 

ООО в 2023-2024 учебном году на 2023-2028 учебный год 

 

  



Учебный план МБОУ СОШ № 140 для классов, начавших обучение на уровне 

ООО в 2022-2023 учебном году на 2022-2027 учебный год 

 

 


